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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
в младшей группе на 2023-2024 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Музыка 
9.00 – 9.15 

Развитие речи 
9.00 – 9.15 

ПР: Сенсорное 

развитие   
9.00 – 9.15 

Физическая 

культура 
9.00 – 9.15 

Рисование   
9.00 – 9.15 

 

Социальный 

мир 

9.30 – 9.45 

Музыка 
9.30-9.45 

 

Физическая 

культура 
9.35 – 9.50 

Лепка / 

аппликация 
9.30 – 9.45 

Природный 

мир 

9.30 – 9.45 

Итого времени в неделю: 10 занятий / 150 мн. / 2 ч 30 мин. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
в средней группе на 2023-2024 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Физическая 

культура 
9.00 – 9.20 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.20 
Музыка 

9.00 – 9.20 
 

Лепка / 

аппликация 
9.00 – 9.20 

Развитие речи 
9.00 – 9.20 

Социальное 

развитие 
9.30 – 9.50 

Физическая 

культура 
9.30-9.50 

ФЭМП 
9.30 – 9.50 

Музыка 
9.30 – 9.50 

 

Природный мир 

/ Рисование 
9.30–9.50 

 

    Физкультура  

на прогулке 
10.40 – 11.00 

Итого времени в неделю: 11 занятий / 220 мин. / 3 ч 40 мин. 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в старшей группе на 2023-2024 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Социальное 

развитие 
9.00 – 9.25 

Обучение 

грамоте  
9.00 – 9.25 

 

ФЭМП  

9.00 – 9.25 
Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Природный мир 
9.00 – 9.25 

Физическая 

культура 
9.35 – 10.00 

Рисование 
9.35 – 10.00 

 

Лепка / 

аппликация 
9.35 – 10.00 

Музыка 
10.00-10.25 

Физическая 

культура 
9.35 – 10.00 

 Музыка 
10.10 – 10.35 

 

Физкультура  

на прогулке 
11.30 – 11.55 

  

Итого времени в неделю: 12 занятий / 300 мин. / 5 часов 

ПРИНЯТО: 

на заседании педагогического 

совета МБДОУ «ДСОВ «Сказка» 

Протокол заседания № 1 

от «31» августа 2023г. 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом МБДОУ «ДСОВ «Сказка»  

от «31» августа 2023г. № 273-од 

Заведующий С.М. Заплатина   



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
в подготовительной группе  
на 2023-2024 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Социальное 

развитие 
9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 
 

ФЭМП 
9.00 – 9.30 

Обучение 

грамоте 
9.00 – 9.30 

 

Природный мир 
9.00 – 9.30 

Музыка 
9.40 – 10.10 

 

Лепка/ 

аппликация 
9.40 – 10.10 

Рисование 
9.40 – 10.10 

 

Физическая 

культура 
9.40-10.10 

Физическая 

культура 
10.10-10.40 

 

 

Физкультура  

на прогулке 
11.10 – 11.40 

Музыка 
10.20 – 10.50 

 

  

Итого времени в неделю: 12 занятий / 6 часов 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
Образовательная область «Физическое развитие» 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая 

группа 
 

 Физическая 

культура 
на прогулке 
10.45 – 11.00 

Физическая 

культура 
9.35 – 9.45 

Физическая 

культура 
9.00 – 9.10 
 

 

Средняя 
группа 
 

Физическая 

культура 
9.00 – 9.20 

 

Физическая 

культура 
9.35– 9.50 

 

  Физическая 
культура 

на прогулке 
11.00-11.20 
 

Старшая 

группа 
 

Физическая 

культура  
9.35 – 10.00 

 

Физическая 

культура на 

прогулке  
11.15 – 11.40 

 

Физическая  

культура 
9.35 – 10.00 
 

Подготовительная 

группа 
 

 

Физическая 

культура  

на прогулке 
11.10 – 11.40 

 
Физическая 

культура 
9.40-10.10 

Физическая  
культура 
10.10-10.40 
 

  



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (Музыка) 

на 2023-2024 учебный год 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая 

группа 
 

Музыка 
9.00 – 9.10 

Музыка 
9.30-9.40 

 

  Развлечение 
10-15 минут  

(по плану) 

Средняя 
группа 
«Пуговки» 

 Гимнастика 

под музыку  

в физ. зале 

8.05-8.13 

Музыка 

9.00 – 9.20 
 

Музыка 

9.30 – 9.50 

 

Развлечение 
20-25 минут 
(по плану) 

Старшая 
группа 
 

 

Музыка 

10.10 – 10.35 
 

 Гимнастика 

под музыку  

в муз. зале 

8.20-8.30 

Музыка   

9.35 – 10.00 

Развлечение 
25-30 минут 
(по плану) 

Подготовительная 

группа 
 

Музыка 

9.40 – 10.10 
 

 Гимнастика 

под музыку 

в физ. зале 

8.20-8.30 

Музыка 

10.20 – 10.50 

 

Развлечение 
30-40 минут 

(по плану) 
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